KAKVE SU KVALITETNE VEZE?
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U kvalitetnoj vezi postoji:

· povjerenje - svaka osoba može računati na podršku u dobrim i loši trenucima,

· poštovanje - osobe vide jedna dugu kao ravnopravne, s jednako važnim potrebama

· uvažavanje - svaka osoba uvažava mišljenje, stavove i ideje druge osobe,

· podrška - svaka osoba podržava i potiče drugu osobu kako bi dala sve od sebe
· odgovornost za vlastite postupke, zajedničko donošenje odluka,

· otvoreno izražavanje osjećaja - svaka osoba može slobodno izraziti brigu i nesigurnost  bez straha od ismijavanja i omalovažavanja,

· aktivno slušanje - svaka osoba daje dovoljno vremena drugoj, pažljivo je sluša i pokušava razumjeti što želi reći,

· ohrabrivanje prijateljstava i interesa (sport, hobi) izvan veze, prihvaćanje različitosti -  osobe u vezi ne pokušavaju promijeniti jedna drugu.

KAKO DA TI U VEZI BUDE SUPER:

• Prije nego počnete „hodati” upoznaj osobu kao prijatelja/prijateljicu. Ako imate slične interese i vrijednosti, to je dobar znak.

• Na početku veze izlazite zajedno s prijateljima. Izbjegavajte izlaske nasamo prije nego što se bolje upoznate.

• Jasno pokaži svoje granice i drži se onoga što ti je važno. Npr. jasno reci drugoj osobi unaprijed ako si odlučio/odlučila apstinirati od seksualnih odnosa ili želiš izlaziti samo na javna mjesta. Možda ti se čini čudno govoriti o tim stvarima, ali to će ti pomoći da izbjegneš kasnije nesporazume i smanjiti rizik od povrede.

• Nemoj žuriti u vezu jer je potrebno vrijeme kako bi se razvilo povjerenje. Veza se razvija prebrzo ako te osoba s kojom izlaziš neprestano zove, stalno želi biti s tobom, vrši pritisak na tebe da vaša veza bude ozbiljna. Takva pažnja može laskati, ali isto tako je moguće da si u vezi s posesivnom i ljubomornom osobom koja te želi kontrolirati. To su neki od pokazatelja koji ukazuju na to da bi vaša veza u budućnosti mogla postati nasilna.

• Nauči kako izraziti neslaganje, a da se ne svađaš i ne vičeš.

• Imaj uvijek rezervni plan za odlazak kući ako stvari pođu krivo. Npr. telefonsku karticu ili mobitel, novac za taksi, telefonski broj osobe koju možeš nazvati da te odveze kući. Uvijek informiraj nekoga kamo ideš i kad ćeš se vratiti.
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UVJERENJA I ČINJENICE O LJUBAVNOJ VEZI
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1. POGREŠNO UVJERENJE: Ljubomora je znak ljubavi.

ČINJENICE: Ljubomora se javlja kada mladić ili djevojka misle da njihovu vezu ugrožava treća osoba, bilo to stvarno ili ne. Ljubomora je pokazatelj nesigurnosti u sebe i u partnera. Često je to način kontroliranja partnera te je ne treba miješati sa izrazom ljubavi.

2. POGREŠNO UVJERENJE: Dečko treba prvi pristupiti djevojci.

ČINJENICE: I mladićima i djevojkama jednako je teško pristupiti osobi suprotnog spola koja im se sviđa. Uvjerenje da mladić uvijek treba napraviti „prvi korak“ proizlazi iz stava da su muškarci dominantan spol. Takva i slična uvjerenja potiču i održavaju nejednakost među spolovima. Odgovornost za „prvi korak“ podjednako je i na mladićima i na djevojkama.

3. POGREŠNO UVJERENJE: Uvijek moram znati gdje i s kim je moja djevojka/moj dečko.

ČINJENICE: Jedno od temeljnih prava u vezi je pravo na slobodu i kršenje tog prava narušava kvalitetu odnosa. Stalno provjeravanje i praćenje partnera oblik je kontrole i ograničavanja slobode.

4. POGREŠNO UVJERENJE: Djevojka se u vezi treba prilagoditi očekivanjima mladića.

ČINJENICE: I djevojka i mladić imaju jednaka prava u vezi. Treba poštivati potrebe partnera, ali se ne treba prilagođavati njegovim/njezinim zahtjevima ako su za nas pretjerana. O željama, potrebama i očekivanjima u vezi treba razgovarati i naći rješenja koja odgovaraju objema stranama.

5. POGREŠNO UVJERENJE: Ako si u ljubavnoj vezi, prihvatljivo je zapostaviti prijatelje.

ČINJENICE: Veza je samo jedan dio našeg života i zbog nje ne treba zanemariti ostale društvene aktivnosti. To što smo u vezi, ne znači da nam ne trebaju drugi ljudi i odnosi s njima.

6. POGREŠNO UVJERENJE: Prava veza uključuje seks.

ČINJENICE: Bliskost i povezanost s partnerom može se postići i bez spolnog odnosa. Ako osoba još nije spremna na seks, to je njeno/njegovo pravo i treba ga poštivati.

7. POGREŠNO UVJERENJE: Prihvatljivije je da mladić prevari djevojku, nego ona njega.

ČINJENICE: Prevara u vezi jednako je neprihvatljiva, bez obzira tko je počini. Uvjerenje da je manje prihvatljivo ako djevojka prevari mladića dovodi do odnosa neravnopravnosti u vezi, što potiče i održava nejednakost među spolovima.
P R A V A   U   LJ U B A V N O J  V E Z I

1. Imam pravo osjećati se sigurno u vezi.

2. Imam pravo biti ravnopravan u vezi.

3. Imam pravo biti u odnosu u kojem me partner poštuje.

4. Imam pravo prekinuti vezu.

5. Imam pravo reći ne.

6. Imam pravo biti u vezi bez seksa.

7. Imam pravo na vrijeme za sebe.

8. Imam pravo biti sa svojim prijateljima/prijateljicama.

9. Imam pravo odlučiti sam što želim činiti.

DA BISMO OSTVARILI SVOJA PRAVA :

(   Važno je poznavati prava !

(   Važno je poštivati prava  !

(  Važno je razgovarati o pravima s partnerom u   

     ljubavnoj vezi !
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K a k o   p r e p o z n a t i    n a s i l j e    u v e z i?
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( ON/ONA NAZIVA PARTNERICU/PARTNERA RAZLIČITIM POGRDNIM IMENIMA (NPR. „GLUPAČO“, „IDIOTE“) KAD SU ZAJEDNO ILI JE/GA VRIJENA I OMALOVAŽAVA PRED DRUGIMA.

( ON/ONA SE PONAŠA VRLO LJUBOMORNO KADA PARTNERICA/PARTNER PRIČA S DRUGIM DEČKIMA/DJEVOJKAMA ILI PRIJATELJIMA/PRIJATELJICAMA.

( ONA/ON PRONALAZI ISPRIKE ZA NJEGOVO/NJEZINO NASILNO PONAŠANJE I STALNO GA/JE OPRAVDAVA PRED DRUGIMA.

( ON/ONA UVIJEK PROVJERAVA GDJE JE PARTNERICA/PARTNER, S KIM JE, TE ZAHTIJEVA DA ZNA  U SVAKOM TRENUTKU ŠTO RADI.

( ON/ONA ČESTO GUBI ŽIVCE, MOŽDA ČAK UDARA ILI RAZBIJA PREDMETE KAD JE LJUT/LJUTA.

( ONA/ON SE BRINE DA NE RAZLJUTI PARTNERA/PARTNERICU ILI IZAZOVE BIJES U NJEMU/NJOJ.

( ONA/ON ČESTO ODUSTAJE OD STVARI KOJE SU JOJ/MU NEKADA BILE VAŽNE, KAO ŠTO JE NPR. DRUŽENJE I IZLASCI S PRIJATELJIMA/PRIJATELJICAMA ILI BAVLJENJE NEKOM AKTIVNOŠĆU, TE POSTAJE SVE VIŠE IZOLIRANA/IZOLIRAN I USMJERENA/USMJEREN SAMO NA PARTNERA/PARTNERICU.

( NJENE/NJEGOVE OCJENE, FIZIČKI IZGLED, TJELESNA TEŽINA SU SE DRASTIČNO PROMIJENILE. TO MOGU BITI ZNACI DEPRESIJE KOJI MOGU UKAZIVATI NA ZLOSTAVLJANJE.

( ONA/ON IMA POVREDE, RANE KOJE NE MOŽE OBJASNITI ILI SU OBJAŠNJENJA KOJA DAJE „PROZIRNA“ I NEUVJERLJIVA.

Preuzeto iz Cesar i sur. (2006) Bolje spriječiti nego liječiti, CESI,
Kome se možeš obratiti?

Ako se nađeš u nasilnoj vezi, ili tvoj prijatelj ili prijateljica treba pomoć zbog nasilja u vezi,ovdje možeš naći neke brojeve telefona, e-mail adrese i web stranice koje ti mogu biti korisne:

    Udruga/institucija               Telefon                  e-mail Web stranica
· CESI 01 2422 800 cesi@cesi.hr www.cesi.hr
· Plavi telefon 01 4833 888 plavi-telefon@zg.t-com.hr www.plavi-telefon.hr
· Ured pravobraniteljice za djecu

           01 4929 669 info@dijete.hr www.dijete.hr
· Obiteljski centar grada Zagreba

           Ulica grada Chicaga 13, 10 000 Zagreb 

           www.ocgz,hr , tel 4577 194 , usluge su besplatne

· TIMUS d.o.o. za savjetovanje

          10 290 Zaprešić, Trg mladosti , 099 7559 498 ,

          www.timus.hr, e-mail : timus@timus.hr
· MODUS – Centar za djecu, mlade i obitelj , 

           Ulica Kneza Mislava 11 tel. 4621 554  www.dpp.hr
· PSIHOLOŠKI CENTAR TESA , Trg bana Josipa Jelačića 1 / III, tel. 48 28 888

               www.tesa.hr,  psiho.pomoc@tesa.hr , usluge su besplatne

· CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB ( prema mjestu stanovanja )

· POLICIJA ( prema mjestu stanovanja )

· Naravno, možeš se obratiti i roditeljima i drugim odraslim osobama iz tvoje okoline u koje imaš povjerenja!

