	N A S T A V N I    P R E D M E T
	
	AKTIVNOSTI – ZADAĆE KOJE TREBAM IZVRŠITI

( napisati što sve  trebam pripremiti iz predmeta kako bih ispravio ocjene )
	DODATNE 
AKTIVNOSTI


( napisati što sve trebam napraviti i poduzeti za svaku aktivnost , izraditi
detaljni plan)
	VREMENSKI 
PLAN I TIJEK PRIPREME 

( napisati kada ću obaviti sve potrebne aktivnosti )
	PLANIRANO VRIJEME ISPITIVANJA

( odrediti u dogovoru sa profesorom kada ću ispravljati ocjenu i  – zadati si rok i pridržavati ga se )
	NAPOMENA 




( napiši ako se dogode eventualne izmjene plana, razlozi neizvršenja, 
novi plan i slično)

	
	
	


	


	
	
	

	
	
	


	

	
	
	

	
	
	


	

	
	
	

	
	
	


	

	
	
	

	
	
	

	

	
	
	


PLAN  ISPRAVLJANJA OCJENA


UPUTE :
· ODLUČI ŠTO PRIJE ISPRAVITI NEGATIVNE OCJENE KAKO BI  MOGAO LAKŠE UČITI NOVO GRADIVO ODNOSNO KAKO TI SE NE BI NAGOMILALA KOLIČINA GRADIVA, A DA BI SE IZBJEGLI PROBLEMI I STRESNE SITUACIJE OKO ZAKLJUČIVANJA OCJENA NA KRAJU ŠKOLSKE GODINE
· POČNI ODMAH, ORGANIZIRAJ SVOJE VRIJEME I PODUZMI PRVE KORAKE ODMAH I STIĆI ĆEŠ NAPRAVITI SVE ŠTO ŽELIŠ
· BUDI ODGOVORAN PREMA ZADACIMA I NE SUMNJAJ U SVOJE SPOSOBNOSTI.
· NEMOJ DA ZBOG ODGAĐANJA RIJEŠAVANJA PROBLEMA DOŽIVIŠ SITUACIJU GUBITKA GODINE I ŠKOLSKOG NEUSPJEHA
· DOGOVORI SA PROFESORIMA TOČNO ŠTO SVE TREBAŠ NAPRAVITI ZA SVAKI PREDMET , ODREDI KOJE SU TO RADNJE I AKTIVNOSTI , ŠTO SVE TREBAŠ PODUZETI PRIJE NEGO ŠTO POČNEŠ UČITI
· ODREDI SA PROFESOROM TOČAN DATUM, ODNOSNO ROK DO KADA ĆEŠ ISPRAVITI TAJ PREDMET. AKO IMAŠ VIŠE NEGATIVNIH OCJENA, POČNI ISPRAVLJATI PRVO ONE „ LAKŠE „ PREDMETE ZA KOJE OSJEĆAŠ DA SI VIŠE SPREMAN. KADA ODREDIŠ DATUM ISPRAVLJANJA OCJENA ODREDI ŠTO I KADA ĆEŠ RADITI NA POJEDINIM RADNJAMA KAKO BI BIO SIGURAN DA ĆEŠ SVE USPJETI PRIPREMITI. IZRADI SI PODSJETNIK- PLAN ISPRAVLJANJA .
· NEMOJ SAMO ODLUČITI DA TREBAŠ ISPRAVLJATI OCJENE, NEGO IZRADI PLAN I PRIDRŽAVAJ  GA SE , PA MAKAR RADIO MALO PO MALO. NEMOJ SI GOVORITI DA IMAŠ JOŠ VREMENA. 
· KADA ISPRAVIŠ OCJENE, ZADOVOLJSTVO ĆE BITI VEĆE I OSJEĆATI ĆEŠ SE LAKŠE I SIGURNIJE ZA KRENUTI DALJE, A AKO ODUGOVLAČIŠ SAMO ĆEŠ BITI NEZADOVOLJAN I OPTEREĆEN STRESOM ZBOG NERIJEŠENOG PROBLEMA. AKO ODGAĐAŠ UČENJE ZBOG IZBJEGAVANJA NEUGODNE ZNAJ DA JE TO SAMO TRENUTAČNO .
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