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ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH RIS NcYoAN0:

lade osobe izmedu 15. i 30. godine

Zivota ¢ine Getvrtinu populacije u

gradu Zagrebu. Osim najveceg broja

osnovnih i srednjih 8kola u Hrvatskoj,
Zagreb je i najveci sveuciliSni grad, ali i
najurbanije mjesto okupljanja velikog broja
kulturnih, drustvenih, politickih, ekoloSkih i
drugih inicijativa mladih.

Op¢i druStveni trendovi te promjene navika i
stilova Zivljenja mladih ljudi neminovno su u
proteklom desetljecu utjecali i na promjenu
opce zdravstvene i socijalne slike te populacije.
Poremecaji prehrane, problemi ovisnosti, rizicno
seksualno ponaSanje te psihosocijalni problemi
zauzimaju sve znacajnije mjesto u populaciji
mladih te postaju vrlo zahtjevnim izazovom
kako za lokalnu zajednicu, tako i za drustvo u
cjelini.

Zdravstveni problemi i poremecaji mladih
nerijetko su povezani i sa socijalnim rizicima

s kojima se susrec¢u miadi ljudi. Visoka

stopa nezaposlenosti, oteZzano stambeno
osamostaljivanje, prijevremeno napustanje
obrazovnog sustava te neravnopravan polozaj
socijalno iskljucenih ili marginaliziranih skupina
(siroma$nih mladih ili mladih bez odgovarajuce
obiteljske potpore, mladih s invaliditetom,
predstavnika manjinskih seksualnih orijentacija,
mladih s poremec¢ajima u pona$aniju, oboljelih
od drugih rijetkih bolesti i dr.), povecavaju
socijalnu ranjivost mladih ljudi i dugorocno
stvaraju posljedice na njihovo mentalno
zdravlje.

Socijalna i zdravstvena politika prema
mladima predstavlja upravo iz tog razloga

dva izrazito zahtjevna podrucja na kojima

se, kroz sustavno osmiSljene intervencije,
mladim ljudima treba pruZiti potpora pri
suoCavanju s razlicitim zdravstvenim i
socijalnim rizicima. Cinjenica je, takoder, da
se u gradu Zagrebu, zbog broja stanovnika,
neki socijalni i zdravstveni rizici ucestalije
javljaju nego u ostatku Hrvatske. S obzirom

na svakodnevni porast riziCnih ¢imbenika
kojima su mladi izloZeni u naSoj sredini i
vremenu (porast nasilja, zlouporabe droga i
alkohola, te drugih ovisnickih ponaSanja kao
Sto su ovisnost o internetu i kocki), potrebno je
informacije o preventivnim programima uciniti
§to dostupnijima. Na opéu dobrobit mladih u
gradu Zagrebu, ovim informativnim vodi¢em
objedinit ¢e se sve informacije o besplatnim
programima koji su namijenjeni mladima

kroz programske aktivnosti zdravstvenog,
psihoterapijskog i psihosocijalnog savjetovanja
i informiranja. Osim unapredenja dostupnosti
informacija, vodi¢ u konacnici ima za cil; i
jacanje odgovornosti mladih u oéuvanju njihova
zdravlja.

VAS GRADONACELNIK
Milan Bandié, dipl. politolog
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rema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, g To su programi javnozdravstvenog

zdravlje podrazumijeva tjelesno,

mentalno, socijalno i emocionalno

blagostanje. Sve te sastavnice su
nerazdvojno povezane. NaruSeno tjelesno
zdravlje moZe utjecati na mentalno stanje i
druStveni polozaj pojedinca kao i obrnuto,
osobito u mladoj Zivotnoj dobi.

Miladi se smatraju populacijskom skupinom

s najmanije klasi¢nih zdravstvenih problema.
Vodeci zdravstveni izazovi u toj dobi vezani su
uz sazrijevanje i odrastanje, prilagodbu i rizicna
ponaSanja te spolnost, odnosno reproduktivno
zdravlje. Specificna smrtnost je u toj dobi niska,
a glavni uzroci smrti su prometne nesrece.

U ovome vodicu nalaze se korisne informacije
0 zdravstvenim i psihosocijalnim uslugama
Sto se provode u Gradu Zagrebu, uz izravnu
financijsku potporu gradskog proracuna.

nadstandarda, usluge $to se pruzaju bez
uputnice, dostupne i raspolozive za sve
gradane. Osim toga, navedeni su i programi za
mlade koji se ciljano provode u zdravstvenim
ustanovama kojima je osnivac Grad Zagreb, a
kao dio svoje redovite djelatnosti (uz uputnicu).

Grad Zagreb je i grad studenata. Mnogi od

njih studiraju izvan mjesta trajnog prebivaliSta

i suocavaju se sa svim prednostima i
nedostatcima takvog studentskog Zivota. Zbog
specificnog nacina ugovaranja i ostvarivanja
zdravstvene zaStite, katkad im je oteZan pristup
zdravstvenim uslugama.

Cilj ovog vodica je pruzanje informacija
mladima o svim zdravstvenim uslugama koje su
im namijenjene te objaSnjenje o tome kako ih
koristiti na najbrZi i najucinkovitiji nacin.
UREDNICI







Y VLVAWE ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

0 ZASTITI ZDRAVLJA MLADIH U GRADU ZAGREBU . . . .. ..ot o e 3
SAVJET MLADIH GRADA ZAGREBA . . . . ..ottt 6
CESTAPITANJAMLADIH. . . .ot 7
CENTAR ZA ZDRAVLJE MLADIH DOM ZDRAVLJA ZAGREB — ISTOK . ................ 1
SLUZBA ZA SKOLSKU | ADOLESCENTNU MEDICINU NASTAVNOG ZAVODA ZA

JAVNO ZDRAVSTVO »DR. ANDRIJA STAMPAR« — CENTAR ZAMLADE ............... 13
SAVJETOVALISTE ZA ZASTITU REPRODUKTIVNOGA ZDRAVLJAMLADH ... ........... 14
SAVJETOVALISTE O PREHRANI MLADIH . . ... oo e 15
SAVJETOVALISTE ZA POTESKOCE UCENJA | PRILAGODBE .. ... ...t 15
SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO NASTAVNOG ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO ,DR.
ANDRIJA STAMPAR . . .. e et 16
NUTRICIONISTICKO SAVJETOVALISTE . . . . oo 16

SAVJETOVALISTE O ZDRAVSTVENO USMJERENOJ TJELESNOJ AKTIVNOSTI ZA MLADE . . 16
SAVJETOVALISTE ZA PREHRANU GRADA ZAGREBA DOM ZDRAVLJA ZAGREB — CENTAR . .17
SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE | PREVENCIJU OVISNOSTI NASTAVNOG ZAVODA

ZA JAVNO ZDRAVSTVO »DR. ANDRIJA STAMPARK . . . .o e eeee e 18
CENTAR ZA ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE IMLADIH . . .................. 19
ODJEL ZA PREVENCIJU OVISNOSTI. . . o oot 20
CENTAR ZA ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA DOMA ZDRAVLJA ZAGREB — ZAPAD. . . . . 21
POLIKLINIKA ZA ZASTITU DJECE GRADA ZAGREBA. . ........oeeeeeeiea 22
PSIHIJATRIJSKA BOLNICA »SVETIIVAN« . .. ..o 23
DNEVNA BOLNICA ZA LIJECENJE POREMECAJA PREHRANE . . .. .......oovvvvens 23
PREVENTIVNO-TERAPIJSKI | REHABILITACIJSKI PROGRAM STRESOM | TRAUMOM
UZROKOVANIH POREMECAJA (STUP) . . . oo 24
PROGRAM INTEGRATIVNE PSIHIJATRIJE (PIPS). . ... ..o 25
TERAPIJSKO-REHABILITACIJSKI PROGRAM ZA OVISNIKE 0 KOCKANJU |

PROBLEMSKOME KOCKANJU . . . .. oot 26
OVISNOST O INTERNETU. . . . .o oot 27
PROGRAM »TRUDNICKI TECAJEVI — U OCEKIVANJU NOVOG CLANA OBITELJI. . . ... ... 28

PROJEKT »CHECK POINT ZAGREB«. . . .. ... e 29




ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH [BRGE=BECIOANON:

oliko puta smo na nastavi sluali o
problemati¢nome ponasanju, spolnim
bolestima i ovisnostima! 0 tome nas
informiraju kroz medije, udzbenike
i svakojaka predavanja. U redu, malo ¢u
poslusati, moZda prolistati broSuru dok ¢ekam u
nekome redu, ali hej — sve ionako znam!

Pa ipak, kada mi se neSto iznenada dogodi, kao
da ne znam od kuda poceti. Kao da se ni¢eg

ne sje¢éam! Kao da se sve Sto su govorili moze
dogoditi nekome drugome, nikako ne meni. Sto
su ono govorili, gdje mogu raditi PAPA-test?
Gdje se mogu testirati na sve one bolesti koje
su nam nabrajali? Gdje se mogu cijepiti protiv
HPV-a? Kako da pomognem prijatelju koji ima
problema s alkoholom? Kome da se obratim
ako mislim da sam Zrtva nasilja?

Takva, ali i mnoga druga pitanja muce veliki
broj mladih. Odgovori leZe nadohvat ruke: grad
u kojem Zivimo, u kojem se Skolujemo ili pak
radimo nudi programe koji ¢e nam odgovoriti
na sva nasa pitanja. Zasto da odgovore trazimo
virtualno preko foruma ili na traZilicama, kad
postoje strucnjaci koji ¢e mi pomoéi?

Ovaj vodic¢ doprinijet ¢e informiranju mladih o
svemu Sto pruza Grad Zagreb. Ako pomogne
zabrinutom mladicu, znatizeljnoj djevojci ili
mladom paru nas cilj je ispunjen.

Miladi, samo ne zaboravite postavljati pitanja!
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CESTA PITANJA MLADIH

STALNO SAM ON-LINE JE LI TO PROBLEM?

Osjecas li se potpuno izgubljeno dok nisi
on-line? Provodis li viSe od jednog sata dnevno
on-line? Ako misli§ da ti takve aktivnosti
oduzimaju viSe vremena negoli bi trebalo, obrati
se Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
»dr. Andrija Stampar« i Psihijatrijskoj bolnici
»Sveti lvan.

KAZU MI DA SAM PROBLEMATICNOG
PONASANJA. STO TO TOCNO ZNACI?

Problematicno je svako ponaSanje koje
uzrokuje velike probleme za obitelj i zajednicu.
Ako misli$ da ima$ problema s ponaSanjem
slobodno se obrati Sluzbi za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo »dr. Andrija Stampar« i Psihijatrijskoj
bolnici »Sveti Ivan.

VOLIM SE KLADITI | NAKON KLADENJA

SE DOBRO 0SJECAM. JEDNOSTAVNO

NE MOGU SI POMOCI KADA UGLEDAM
KLADIONICU ILI AKO SU NEKE ATRAKTIVNE
UTAKMICE NA POMOLU.

Kockanje nije samo sporedna razbibriga.
Razmisli koliko novca ostavlja$ u kladionici

te jesu li ti iznosi ve¢i nego §to si prvobitno
namjeravao potroSiti. Ako misli§ da jesu, obrati
se Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
»dr. Andrija Stampar« i Psihijatrijskoj bolnici
»Sveti lvan.

JE LI U REDU EKSPERIMENTIRATI S LAKIM
DROGAMA | ALKOHOLOM?

U redu je prihvacati zdrave izazove, ali ne i
eksperimentiranje s drogama i alkoholom.
Treba li ti pomo¢ kako bi se odupro
eksperimentiranju, obrati se Sluzbi za mentalno
zdravlje i prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo »dr. Andrija Stampare.

MISLIM DA SAM MALO PREDEBEO/LA.

Svatko od nas drukgije doZivljava svoje tijelo.
Dobro je biti svjestan objektivnog stanja svoga
tijela, stoga treba voditi racuna i o tezini.
Informiraj se u programu Savjetovalista o
prehrani Sto moze$ uciniti za svoje zdravlje.

JESTE LI ZNALI?

Danas 65% svjetske populacije zivi u
zemljama u kojima debljina uzrokuje veéu
smrtnost nego pothranjenost. Pretile osobe
imaju povecéan rizik za razvoj hipertenzije,
sréanih bolesti, poremec¢aja sréanog ritma,
Secerne bolesti neovisne o inzulinu, bolesti
jetre i dr. Glavni rizik za razvoj pretilosti je
prevelik unos hrane i nedovoljna tjelesna
aktivnost. Smanjenje tjelesne tezine

od samo 5% do 10% od pocetne tezine
smanjuje rizik obolijevanja od niza bolesti
povezanih s debljinom.
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BROJIM SVAKU KALORIJU KOJU
POJEDEM! HOCU LI SE UDEBLJATI AKO
PRESTANEM O TOME VODITI RACUNA?

Imas$ velik strah od debljanja? Misli$ li da
previSe paznje posvecuje$ brojenju kalorija?
Obrati se Sluzbi za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo »dr. Andrija Stampar« i
Psihijatrijskoj bolnici »Sveti lvan« da umanji$
strah!

MISLIM DA BIH SE TREBAO/LA POCETI
BAVITI SPORTOM, ALI IMAM ZAISTA
POPUNJEN RASPORED. GDJE MOGU
ZATRAZITI POMOC U PLANIRANJU SVOJIH
AKTIVNOSTI?

Jako je vazno da se mladi ljudi bave tjelesnom
aktivnoScu. U dostupnim savjetovalistima
Grada Zagreba ¢e ti pomoci kako organizirati
vlastiti raspored i odrediti najprimjereniju
aktivnost za sebe!

»HRANIM SE VEGINOM VANI, U
MENZA-MA.«»CESTO KUPIM NESTO

U PEKARI, ONAKO USPUT, JER

NE STIZEM NISTA KONKRETNIJE
POJESTI.«»NEDOSTAJE MI DOMACA
KUHINJA.«»ZIVIM U STUDENTSKOME
DOMU | TESKO MI JE ODRZAVATI ISTU
PREHRANU KAO KOD KUGE.«

U dostupnim savjetovaliStima Grada Zagreba
moze$ se informirati i savjetovati kako
poboljSati vlastitu prehranu i zdravo se hraniti.

GDJE SE MOGU INFORMIRATI O
SEGERNOJ BOLESTI | KAKO MOGU ZNATI
DA NE BOLUJEM OD SECERNE BOLESTI?

Sve informacije moze$ dobiti u Centru za
mlade Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
»dr. Andrija Stampar« i kod odabranog
lijecnika.

CUO/LA SAM DA JE VISOKI KRVNI TLAK
OPASAN. HTIO/HTJELA BIH IZMJERITI
TLAK.

Istina, visoki tlak dugoro¢no ugrozava zdravlje.
U okviru Centra za mlade i kod odabranog
lijecnika moze$ izmjeriti tlak.

KAKO SE LJUDI ZARAZE SPOLNO
PRENOSIVIM BOLESTIMA?

Nezasti¢enim vaginalnim, oralnim i analnim
spolnim odnosom.

NISAM BAS SIGURAN/RNA U
SVOJA ZNANJA 0 SPOLNOME I
REPRODUKTIVNOME ZDRAVLJU.

Ne valja se toga sramiti jer nikad nije kasno
nauciti. Slobodno se s pitanjima javi u Centar
za mlade Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
»dr. Andrija Stampare!

JESTE LI ZNALI?

Klamidija je najéeScéa spolno prenosiva
bolest kod studenata.

Spolno prenosive bolesti ne moraju imati
simptome!

Karcinom vrata maternice jedini je
karcinom koji mozemao sprijeciti i to
cijepljenjem protiv HPV-a, redovitim

ginekoloskim pregledom, papa-testom i
odgovornim spolnim ponasanjem.

U lijeéenju spolno prenosive bolesti
potrebno je lijeéiti oba partnera!

Ne postoje rizicne skupine, postoji riziéno
ponasanje!




BILA NA GINEKOLOSKOME PREGLEDU.

Svaka djevojka koja planira spolne aktivnosti
ili je veC spolno aktivna, trebala bi otici na

ginekoloSki pregled. Odlazak na prvi ginekoloSki

pregled moZe biti neugodan, stoga se obrati
Centru za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo »dr. Andrija Stampar« gdje ti mogu
pomoci u oslobadanju od nelagode.

IMAM OBILNE | NEREDOVITE, ODNOSNO
BOLNE MENSTRUACIJE, A NEMAM
GINEKOLOGA.

Slobodno se obrati Centru za mlade Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo »dr. Andrija Stampare!

IMAM NEOBICNU IZRASLINU NA TESTISU.

Ako si uocio izraslinu na testisu odmah se
obrati svom odabranom lije¢niku. Ako nema$
rijeSeno pitanje lijecnika, slobodno se obrati
Centru za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo »dr. Andrija Stampare!

TREBALA BIH UCINITI PAPA-TEST, NO
NEMAM GINEKOLOGA.

Ukoliko dolazi$ iz drugoga grada ili se jo$ nisi
prijavila kod primarnog ginekologa, slobodno
dodi u Centar za mlade Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo »dr. Andrija Stampare.

CULA SAM ZA CJEPIVO PROTIV HPV-A.
$T0 JE TO TOCNO?

Cjepivo protiv HPV-a sprjecava infekciju nekim
tipovima HPV-a koji mogu uzrokovati rak vrata
maternice, penisa, anusa, stidnice i rodnice.
Najucinkovitije je kod djevojaka i mladic¢a koji
su cijepljeni prije stupanja u spolne odnose.

MOGU LI SE I JA CIJEPITI PROTIV HPV-A?

Dodi se raspitati o0 mogucnosti cijepljenja
u Centru za mlade Nastavnog zavoda za

ARV WNIRVY NI ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

SPOLNO SAM AKTIVNA, NO NIKADA NISAM

javno zdravstvo »dr. Andrija Stampar« ili kod
odabranog ginekologa!

IMAO/LA SAM SPOLNI ODNOS BEZ
ZASTITE. STO DA RADIM?

0Osim kod odabranog lije¢nika, ginekologa u
Centru za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo »dr. Andrija Stampar« moze$ dobiti
informaciju i savjete.

MISLIM DA IMAM SPOLNO PRENOSIVU
BOLEST. STO DA RADIM?

Ukoliko sumnja$ na spolno prenosivu bolest,
obavezno se javi odabranom lijecniku
ginekologu ili Centru za mlade Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo »dr. Andrija
Stampar«!

CUO/LA SAM ZA HIV | HEPATITIS C.
KAKO MOGU SAZNAT BOLUJEM LI 0D TIH
BOLESTI?

Besplatno i anonimno se mozes testirati na
dvije lokacije u Gradu Zagrebu: u Check Pointu
Zagreb te u Sluzbi za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo »dr. Andrija Stampar«. Testiranje je
brzo i jednostavno.
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ZELJELA BIH KORISTITI

KONTRACEPCIJU. PRIJATELJICE KORISTE
KONTRACEPCIJSKE TABLETE. ZANIMA
ME KOJE SVE METODE KONTRACEPCIJE
POSTOJE 1 STO SU TO TOCNO »PILULE«?

Pitanja u vezi s kontracepcijom uvijek ima.
Ako ti je neugodno pitati lijecnika, slobodno
se obrati Centru za mlade Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo »dr. Andrija Stampar« kako
bi saznala Sto je kontracepcija, koje vrste
kontracepcije postoje te koja od njih ti najvise
odgovara.

MISLIM DA SAM TRUDNA.

U Centru za mlade moZze$ napraviti test na
trudnocu.

TRUDNA SAM | DOBRO BI Mi DOSLO
NEKOLIKO SAVJETA.

Programom “Trudnicki tecajevi« mozes se
pripremiti za trudnocu, porod i majcinstvo. Vise
informacija o programu potrazite u vodicu na
stranici 28.

BUDUCI SAM OTAC | ZELIM BITI PRISUTAN
PRILIKOM PORODA.

Ukoliko zavrsis§ neki od pripremnih programa
“Trudnicki te¢ajevi« moze$ prisustvovati
porodu.

IMAM DIJETE | NE SNALAZIM SE U
POTPUNOSTI U SVIM SITUACIJAMA.

Opravdano je traziti pomo¢ u odgoju djeteta. O
vecernjoj Skoli za roditelje Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo »dr. Andrija Stampar« informiraj
se telefonom 01/ 38 30 088.

PARTNER/ICA | JA IMAMO ODREDENE
TRZAVICE. MOZE LI NAM TKO POMOCI?

Svaka veza moze zapasti u krizu. Dodite oboje
u Centar za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo »dr. Andrija Stampar« ili Centar

za zatitu mentalnog zdravlja Doma zdravlja
Zagreb-Zapad.

U OBITELJI IMAM OVISNIKA.

Svakako potrazite pomo¢. Obrati se Sluzbi

za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo »dr.
Andrija Stampar« ili Psihijatrijskoj bolnici »Sveti
Ivan«.

U OBITELJI IMAM 0SOBU S MENTALNIM
POREMECAJEM. STO MI JE CINITI?

U redu je zatraziti pomo¢. Obrati se Sluzbi

za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo »dr.
Andrija Stampare, Psihijatrijskoj bolnici »Sveti
Ivan« ili Centru za zaStitu mentalnog zdravlja
Doma zdravlja Zagreb-Zapad!

MISLIM DA SAM ZRTVA NASILJA. STO
UCGINITI?

Ako sumnja$ da si Zrtva nasilja (obiteljskog,
radnog ili socijalnog), obvezno se obrati
struCnjacima koji rade u sklopu Preventivno-
terapijskog i rehabilitacijskog programa stresom
i traumom uzrokovanih poremecaja (STUP) pri
Psihijatrijskoj bolnici »Sveti Ivan« ili Poliklinici za
zastitu djece i mladih Grada Zagreba.



CENTAR ZA ZDRAVLJE MLADIH ZAGREB

DOM ZDRAVLJA ZAGREB - ISTOK

entar za zdravlje mladih djeluje s ciliem
unapredenja zdravlja mladih kroz rad
savjetovaliSta u kojem mladi i Skolska
djeca mogu dobiti uslugu savjetovanja
i edukacije iz podrucja promicanja zdravlja,
zaStite mentalnog zdravlja, prevencije ovisnosti
i zaStite reproduktivnog zdravlja. Centar pruza
savjetovanje mladima, mladim majkama,
mladim obiteljima te provodi savjetovanje za
Skolsku djecu i adolescente s ciljem zdravog
odrastanja i §to bolje integriranja u zajednicu i
okolinu.

U centru razli¢iti struénjaci; psiholog,
specijalist psihijatar, lijecnik Skolske medicine,
nutricionist, kineziolog, socijalni radnik i
medicinske sestre; pruzaju izvaninstitucijonalne
usluge bez uputnice i besplatno za korisnike.

Na mjestu koje je dostupno
mladima i dobro povezano

gradskim prijevozom,
u Heinzelovoj ulici 62a.

Kontakt podaci:

Centar za zdravlje mladih
Zagreb

Heinzelova 62a

10000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: 01 6468 333
E-mail: info@czm.hr
www.czm.hr
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CENTAR ZA ZDRAVLJE MLADIH

pDOM ZDRAVLJA 7AGREB — ISTOK

Pruza izvaninstitucionalne usluge
bez uputnice, besplatno za korisnike:

.

= ZaStita mentalnog zdravlja
= SavjetovaliSte o prehrani
= Zastita reproduktivnog zdravlja

SavjetovaliSte za probleme ucenja i
prilagodbe

Prevencija ovisnosti
= Promicanje zdravlja "

U Centru se provodi i besplatno i anonimno
testiranje na HIV i HCV uz pred i post
savjetovanje - u suradnji s Check pointom
Zagreb - HUHIV, te Klinikom za infektivne
bolesti.

Centar za zdravlje mladih
Zagreb

Heinzelova 62a

10000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: 01 6468 333
E-mail: info@czm.hr
www.czm.hr
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3 SKOLSKU | ADOLE
SLUZBA ZA SK v

SCENTNU MEDICINU
0 ZDRAVSTVO

AVN
AVNOG ZAVODA ZAJ \DE
I:I‘)\ITANDRUA STAMPAR« - CENTAR ZA ML

I‘::" = :
F T --'H'_--_'

Sluzhi za Skolsku i adolescentnu

medicinu djeluje i Centar za mlade

sa svrhom pruzanja pomoéi u vezi

s razli¢itim problemima mladih
koji se Skoluju u Zagrebu kao poteskoée
razvoja i odrastanja, prilagodbe, Skolovanja,
ucenja, ponasanja, reproduktivnog zdravlja i
poremecaja prehrane. U radu Centra sudjeluju
specijalisti Skolske medicine i viSe medicinske
sestre te ginekolozi i kliniCki mikrobiolozi.
Prema potrebama i zahtjevima sudjeluju i
psiholog, nutricionist, profesor kineziologije i
drugi strucnjaci.

Pri Centru za mlade djeluju savjetovaliSta:

e Savjetovalite za zaStitu reproduktivnoga
zdravlja mladih

e SavjetovaliSte o prehrani

e SavjetovaliSte za poteSkoce ucenja i
prilagodbe

d L. 0nl B 0. Rsl1

g

Prije dolaska potrebno
se narugiti!

Telefon:
01/4696-281

E-mail: skolska@stampar.hr

Adresa:

Zagreb, Mirogojska cesta 16

Zagreb, Avenija Veceslava Holjevca 22
Zagreb, Prilaz baruna Filipovi¢a 11
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: STITU
TOVALISTE ZA ZASTIT
lsié\liil’\%DUKT\VNOG 7DRAVLJA MLADIH

Pruzanje pomo¢i i podrske ucenicima i Sve usluge su besplatne i nije potrebna
studentima u rjeSavanju problema i poteSkoca uputnica.

vezanih uz spolno sazrijevanje, prevenciju
rizitnih spolnih ponaSanja i ocuvanje
reproduktivnog zdravlja.

0 besplatnom cijepljenju protiv HPV-a
saznajte na www.stampar.hr

e namijenjeno je ucenicima i studentima Grada
Zagreba, bez obzira iz kojeg dijela Hrvatske
dolaze

e Svrha programa je pruzanje pomogi i
podrske ucenicima i studentima u rjeSavanju
problema i poteSkoca vezanih uz spolno
sazrijevanje, prevenciju rizicnih spolnih
ponasSanja i ocuvanje reproduktivnog zdravlja.
Sve aktivnosti savjetovaliSta imaju za cilj
ocuvanje i promicanje zdravlja te razvijanje
odgovornosti prema zdravlju. Osobita
pozornost obraca se prevenciji i ranom
otkrivanju te pravodobnom lije¢enju infekcija/
bolesti. U spolno aktivnih korisnica obavljaju
se sistematski ginekoloSki pregledi, prema
potrebi uzimanije obriska za Papa-test, a u
oba spola indicirani dijagnostiCki postupci
za otkrivanje spolno prenosivih infekcija. U
savjetovalitu se provodi i cijepljenje protiv
Humanog papiloma virusa (HPV-a), najceSceg
uzroCnika raka vrata maternice.

F

Prije dolaska potrebno se narugiti!

Telefon: 01/4696-281

E-mail: skolska@stampar.hr
neda.ferencic@stampar.hr

Radno vrijeme:

ponedijeljak i Cetvrtak: 15,00-20,00
Adresa:

Nastavni zavod za javno zdravstvo
dr. Andrija Stampar«
Savjetovaliste za mlade
Mirogojska cesta 16

10 000 Zagreb

Mak yrath maternios | druge bolestl aprokovans s hamankn papilloma virosem [HPY),
14 Znanjiem, cijepijenjem | probirem - sprijedi HP-afeleijul
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SAVJETO

prec¢avanje prekomjerne tezine i pretilosti
te nezeljenih posljedica takva stanja,

kao i poticanje zdravog nacina Zivljenja,
pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti.

e cilj je oCuvanje zdravlja te razvijanje
odgovornosti prema vlastitomu zdravlju

Za posjet SavjetovaliStu i pohadanje ovoga
programa uputnica nije potrebna!

Prije dolaska potrebno se narugiti!

VALISTE O PREHRANI MLADIH

Prije dolaska potrebno se narugiti!
Telefon:
01/4696-281

E-mail: skolska@stampar.hr
Adresa:

Centar za mlade

Heinzelova 62 a

10 000 Zagreb

SAVJETOVAL\STE ZA POTESKOCGE

UCENJA | PRILAGODBE

savjetovaliste se mogu javiti ucenici i

studenti osobno, roditelji i skrbnici te

svi koji su ukljuceni u proces odgoja

i obrazovanja. Prije dolaska potrebno
se naruciti telefonom na 01/ 46 96 281 ili
e-mailom na adresu skolska@stampar.
hr. Uputnica nije potrebna, a sve su usluge
besplatne. Savjetovanje je moguce i telefonom ili
e-mailom. UCinit cemo sve da vam pomognemo
u razrjeSavanju problema savladavanja Skolskih
obveza, obiteljskih i vrSnjackih odnosa,
prilagodbe na Skolu ili drugu okolinu i situaciju,
u slucaju stresnih dogadaja koje ne mozZete
prevladati, a dodite ¢ak i ako samo Zelite s nekim
podijeliti zabrinutost, sumnije ili dvojbe o kojima
je inace teSko razgovarati. Podaci osoba koje su
se obratile u Savjetovaliste strogo su povierljivi.

Prije dolaska potrebno se narugiti!
Telefon:

01/4696-281

E-mail: skolska@stampar.hr
Adresa:

Mirogojska cesta 16

Avenija Veceslava Holjevca 22

Prilaz baruna Filipovi¢a 11

10 000 Zagreb
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ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH PBRGRUCRHVNN

savjetovaliSte te SavjetovaliSte o

zdravstveno usmjerenoj tjelesnoj aktivnosti
za mlade. Svrha savjetovalista je pruzanje
pomoci ucenicima i studentima grada Zagreba
U svezi sa pitanjima vezanim uz prehranu i
tjelesnu aktivnost. U radu savjetovalista sudjeluju
diplomirani inZenjer prehrambene tehnologije —
nutricionist i profesor kineziologije. Savjetovanje
je moguce i putem telefona i e-maila.

Sluzhi za javno zdravstvo, u sklopu Centra
za zdravlje mladih, djeluje Nutricionisticko

NUTRICIONISTICKO SAVJETOVALISTE
Nutricionisticko savjetovaliSte neposredno i
interaktivno daje odgovore na sva pitanja mladih
vezano uz prehranu, prehrambeno ponaSanje

te prehrambene potrebe u vidu poboljSanja i
prevencije zdravlja mladih grada Zagreba.

JAVNO ZDRAVSTVO
DRAVSTVO »DR. AND

NASTAVNOG ZAVODA
RIJA STAMPAR«

Prije dolaska potrebno se narugiti!

Telefon:
01/6468-333, 01/4696-395

E-mail:
sanja.jelusic@stampar.hr
preventivna.medicina@stampar.hr

Radno vrijeme:
ponedijeljak i srijeda: 16,00 — 19,00

Adresa:
Zagreb, Heinzelova 62a
Zagreb, Mirogojska cesta 16

J
& VSTVENO USMJERENO
JETOVALISTE 0 ZDRA

?’j\E’LESNOJ AKTIVNOST! ZA MLADE

Kontakt podaci

savjetovaliStu se provodi
individualno i grupno
savjetovanije te radionice o
tjelesnoj aktivnosti usmjerenoj
na zdravlje. Savjetovanja su usmjerena
na adekvatan sadrzaj, frekvenciju te
intenzitet tjelesne aktivnosti koji ¢ce
unaprijediti zdravlje mladih.

Prije dolaska potrebno se narugiti!
Telefon: 01/6468-333 i 01/4696-191
E-mail: hrvoje.radasevic@stampar.hr
preventivna.medicina@stampar.hr
Radno vrijeme:

ponedijeljak i srijeda: 12,00 — 16,00
Adresa:

Zagreb, Heinzelova 62a

Zagreb, Mirogojska cesta 16
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SAVJETOVALI

DOM ZDRAVLJA ZAGREB — C

&TE ZA PREHRANU GRADA ZAGREBA

ENTAR

avjetovaliSte za prehranu Grada Zagreba

je namijenjeno svim gradanima grada

Zagreba bez obzira na dob, spol i

dijagnozu. Svrha Savjetovalista je
promovirati uravnotezenu prehranu i educirati
gradane kako prilagoditi prehranu svojim
vlastitim potrebama s obzirom na zdravstveno
stanje.

SavjetovaliSte je namijenjeno:
e posobama Cije zdravstveno stanje zahtijeva
promjenu prehrane,

e posobama koje nemaju zdravstvenih problema,

ali zele promijeniti na€in prehrane
e pothranjenim osobama
e osobama s prekomjernom tjelesnom masom
e psobama s poremecajem prehrane
e osjetljivim skupinama: djeci, adolescentima,
trudnicama
e osobama starije Zivotne dobi

Rad savjetovaliSta obuhvaca:

® uzimanje anamneze

e odredivanje statusa uhranjenosti i sastava
tijela

e individualno savjetovanje o prehrani

e ypoznavanje s nacinom i primjenom
uravnotezene prehrane te obrade namirnica
za uporabu

e predavanja i radionice vezane za
uravnotezenu prehranu i prehranu kod
odredenih bolesti

Adresa:
Dom zdravlja Zagreb — Centar
Runjaninova 4/1 kat

Radno vrijeme:
ponedjeljkom, utorkom i Cetvrtkom od 13 do
19 h; srijedom i petkom od 8 do 13 h

Prije dolaska potrebno se prethodno se
naruciti na telefon 01/48-97-665
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SLUZBAZA M
OVISNOSTI NASTAVN

romocija, oCuvanje i unapredenje
mentalnoga zdravlja, prevencija, rano
prepoznavanje, lijeCenje i rehabilitacija
pona$anja mentalnih poremecaja.

Zastita mentalnog zdravlja mladih

odnosi se na:

e probleme u ponasanju;

e eksperimentiranje i zloporabu droga i
alkohola;

e Stetnu uporabu Interneta;

e kockanije;

e probleme uzrokovane konzumiranjem
psihoaktivnih supstanci (ilegalnih droga te
legalnih supstanci, npr. alkohola, nikotina,
lijekova);

e probleme uzrokovane drugim ovisnostima
(kocka, Internet);

e testiranje urina na prisutnost metabolita

droga i testiranja sline na prisustvo antitijela

virusa HIV-a i hepatitisa C;
e poremecaje prehrane (anoreksija, bulimija,
kompulzivno prejedanije).

Takoder se provode programi:
e Skole nepuSenja;

ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH pRNOXIVNIN

ENTALNO ZDRAVL
0G ZAVODA ZA JAVNO

7DRAVSTVO »DR. ANDRIJA §TAMPAR«

JE | PREVENCIJU

e vecernje Skole za roditelje — trening
roditeljskih vjestina;

e savjetovanja i psiholoSke pomoci za
probleme povezane sa zloporabom alkohola;
savjetovanja za probleme povezane s igrama
na sreéu;

e savjetovanja za probleme prehrane;
savjetovanja za mentalno zdravlje radno
sposobne populacije;

e savjetovanja za obitelji ovisnika;

e savjetovanja za Clanove obitelji koji skrbe o
starijim osobama i

e savjetovanja za Clanove obitelji osoba s
mentalnim poremecajima.

Kontakt podaci

Telefon:

01/3830-066 01/6414-003

E-mail: mentalno-zdravlje@stampar.hr
Adresa:

Nastavni zavod za javno

zdravstvo

»dr. Andrija Stampar«

Mirogojska cesta 16

10 000 Zagreb




ﬁ

AN VNAN ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

CENTAR ZA ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA
DJECE | MLADIH

koliko Zeli§ razgovarati o svom

mentalnom zdravlju, emocionalnim

poteSkoc¢ama, problemima s ucenjem,

spavanjem, promjenama raspolozenja,
stresom i prilagodbom na razliCite situacije,
konzumaciji alkohola i droga ili nekom drugom
problemu moze$ doci bez uputnice. U Centru ¢e
te primiti s puno dobre volje, znanja i iskustva.
Mnogima je pomoglo.

Radimo na dvije lokacije, a potrebno se je OdaCi
najaviti zbog dogovora oko termina. Kontakt P

E-mail: mentalno-zdravlje@stampar.hr

Centar za mlade

Adresa: Heinzelova 62a

Telefoni: 01 6468 333 i 01 6468 340
Radno vrijeme: pon i srijeda od 12 do 20 h,
a utorak, Cetvrtak i petak od 8 do 16 h

Centar za zaStitu mentalnog
zdravlja djece i mladih
Telefon: 01 3830 088
Adresa: Remetinecki gaj 14

Radno vrijeme: ponedieljak,
srijeda i petak od 8 do 12 h,
a utorak i Cetvrtak od 12 do 20 h.
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ko pati$ od problema ovisnosti (alkohol,
droga, kocka, internet, lijekovi), a ima$
viSe od 25 godina, obrati se Odjelu za
prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda za g
javno zdravstvo »dr. Andrija Stampar«. U odjelu
se mozes testirati na HIV i Hepatitis C.

Za sudjelovanje u programu
nije potrebna uputnica!

Telefon:
01/3830-066 01/3830-088
E-mail: mentalno-zdravlje@stampar.hr

Radno vrijeme:

ponedjeljak, srijeda, petak: 8,00-16,00
utorak, Cetvrtak: 12,00-20,00

Adresa:

Nastavni zavod za javno zdravstvo
»dr. Andrija Stampar«

Mirogojska cesta 11

10 000 Zagreb
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CENTAR ZA 7ASTITU MENT
DOMA ZDRAVLJA ZAGREB

uvremeni pristup zdravstvenoj zastiti
mentalnog zdravlja na razini primarne
zdravstvene zastite.

U program se mogu ukljuciti djeca i mladi,
trudnice i dojilje te ¢lanovi njihove obitelji.

Usluge su besplatne, a korisnici mogu doci bez
uputnice, uz prethodnu najavu.

RO VNAN ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

ALNOG ZDRAVLJA
— ZAPAD

Kontakt podaci

Telefon:
01/3667-546
Telefaks:
01/3774-791

i E-mail: czmz-bastijanova@dzz-zapad.hr

Radno vrijeme:

Radnim danom: 10,00-20,00
Adresa:

Dom zdravlja Zagreb — Zapad
Centar za mentalno zdravlje
BasStijanova 52

10 000 Zagreb
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KLINIKA ZA ZASTITU DJECE |
MLAD“!GRADAZAGREBA

POLI

ruzanje pomoci djeci i mladima s
razliCitim traumatskim iskustvima, kao i
njihovim roditeljima, kroz poliklinicki te
dnevno bolniCki program.

Dijagnosticki i tretmanski rad s:

e psihotraumatiziranom djecom i njihovim
roditeljima (Sto ukljucuje zlostavljanu i
zanemarivanu djecu);

e djecom koja su rizicna za zlostavljanje i .
zanemarivanje; Kontakt podaci

e djecom s problemima u u€enju i ponaSanju;

e djecom s emocionalnim teSkoéama;

e djecom s poteSkocama iz kruga ADHD-g; Telefon:

e djecom iz obitelji s naruSenom dinamikom i 01/3457-518
rizicnim obiteljima; Telefaks:

e djecom Ciji su roditelji pod intenzivnijim 01/3436-577
roditeljskim ili opcim stresom; E-mail: info@poliklinika-djeca.hr

e djecom ciji roditelji prolaze kroz razvod s Radno vrijeme:

izrazenim sukobom i sl. radnim danom: 7,30-20,00

subotom 7,30-15,00
Adresa:

Poliklinika za zaStitu djece
Grada Zagreba Ulica
Ignjata Dordica 26

10 000 Zagreb

- = R
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PSIHIJATRIJSKA BOLNICA »SVETI IVAN«

nevna bolnica za lijeCenje poremecaja
prehrane: anoreksije, bulimije i
kompulzivnog prejedanja.

Program je namijenjen osobama koje
boluju od bulimije i anoreksije nervoze. Dnevno —-—
trajanje u intenzivnom dijelu programa je Sest
sati na dan. ==

U tzv. jutarnjem programu postoji 7 vrsta . |
razligitih psihoterapijskih pristupa poremecaje Kontakt pOdﬂCl
hranjenja Program bolnice, od nedavno
je obogacen psihoterapijskim radom s
psihodramom i s psihoterapijom pokretom Telefon:
i plesom u okviru programa za anoreksije, 01/3430-058
bulimije i EDNOS. 01/3430-122

. . . E-mail: hrvoje.handl@pbsvi.hr
Organizirana je i redovna grupa podrske za hermina.tomaicmarinic@pbsvi.hr
roditelje i Clanove obitelji osoba s poremecajem Radno vrijeme:
hranjenja i za one Kkoji se ne lijece u bolnici i na Radnim danom: 10.00-20.00
koju svaki roditelj ili ¢lan obitelji moZze doci prvi ’ ’

: Adresa:
puta bez uputnice. Psihijatrijska bolnica
0d sijecnja 2018.g. radi ogranak Dnevne »Sveti lvan«
bolnice koji se bavi kompulzivnim prejedanjem Jankomir 11
po principima HAES (Health at every size) 10 090 Zagreb

u kojem postoje 5 vrsta terapija. To su

redom: nutricionisticka grupa, mindfullnes,
psihoterapijska grupa i psihoterapija pokretom
i plesom i terapija intuitivnog kretanja. Program
se odvija tijekom triju popodneva.

»Promjenom iznutra do promjene izvana!*

Prijave na mail:
zdravljeprisvakojvelicini@gmail.com
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l
»PREVENT\VNO-TERAP\JSK\ l REHAB\L\;QS{IJP?‘(‘H
PROGRAM STRESOM | TRAUMOM UZR

POREMECAJA (STUP)« : —)

ndividualnim i grupnim psihoterapijskim

tehnikama Zeli se umanijiti trauma bolesnika

te kroz radionice i edukativna predavanja s

pacijentima i njihovim obiteljima pospjesiti
rehabilitaciju i osnaziti mehanizme obrane i
borbe s novim traumatskim iskustvima.

Program je namijenjen Zrtvama stresa i traume
(uzrokovane prometnim nesrecama i prirodnim
katastrofama), te Zrtvama nasilja (socijalnog,
radnog, obiteljskog). Kako bi se izbjegla stigma
psihijatrijskoga poremecaja/bolesti, program je
organiziran u Dnevnoj bolnici.

Kontakt podaci

Intenzivni psihoterapijski program se provodi tri
puta tjedno u settingu srednje grupe od 8,00 Psihijatrijska bolnica »Sveti Ivan«
do 14,00 sati, traje 3 mjeseca. Po potrebi se Jankomir 11

program moze produziti i do 6 mjeseci. Prema 10 090 Zagreb

dogovoru (potrebi/motivaciji), organiziran je
nastavak grupnoga psihoterapijskog rada
(jednom tjedno u trajanju od 90 minuta) u
poliklini¢koj sluzbi.

Adresa:

voditeljica programa

prim. dr. sc. Slobodanka Kezi¢, dr. med.
Telefon:

01/3430-082

E-mail: slobodanka.kezic@pbsvi.hr
Radno vrijeme:

Predbiljezbe se primaju putem kontakata. ponedjeljak - petak: 8,00-14,00

s 1_'!“- vl glavna sestra:
oy Marijana Hajmburger, dipl. med. tech.

Telefon:

01/ 3430-126
E-mail: marijana.
hajmburger@pbsvi.hr

Cjelokupna skrb osigurava se putem
HZZ0-ovih uputnica.
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PIPS)
TIVNE PSIHIJATRIJE (
PROGRAM INTEGRA o

—————

revencija, pravovremeno prepoznavanje,

lijeCenje i rehabilitacija psihickih

poremecaja kronicnih tjelesnih bolesnika

i tjelesnih bolesti kroni¢nih psihickin
bolesnika.

Rezultati istrazivanja ukazuju da se u oboljelih
od kroni¢nih tjelesnih bolesti (pulmolo$kih,
kardiovaskularnih, endokrinoloSkih,
neuroloSkih i gastroenteroloskih) vrlo ucestalo .
u komorbiditetu javljaju i psihicke bolesti Kontakt pOdaC|
(ovisnosti, afektivni, anksiozni i psihoticni
poremecaji). Najucestalije se javljaju afektivni
poremecaji, od Cega je depresija prisutna u voditelj programa
40% bolesnika. prof. prim. dr. sc. Igor Filipéi¢, dr. med.
Telefon:
01/3430-020
01/3430-006
Predbiliezbe se primaju putem kontakata. Telefaks:

01/3794-116

01/3794-125

E-mail:

pbsvi@pbsvi.hr

Adresa:

Psihijatrijska bolnica

»Sveti Ivan«

Jankomir 11

10 090 Zagreb

Cjelokupna skrb osigurava se putem
HZZ0-ovih uputnica.
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RAM
HABILITACIJSKI PROG
; NJU | PROBLEMSKOME

TERAPIJSKO-R
ZA OVISNIKE O KOCKA

KOCKANJU

it

Rano otkrivanje i lijeenje ovisnika o kocki

orast kockanja i kladenja u Hrvatskoj

u posljednjih nekoliko godina toliko je

velik da ovaj oblik druStvenog Zivota

postaje opc¢eprihvacenom druStvenom
pojavom. lako vecina ljudi kocka zbog zabave
ili opustanja, kod jednog dijela populacije
kockanje razvija problemati¢ne dimenzije, pa
govorimo o problemskom kockanju, dok kod
drugih prerasta u ovisnost o kockanju, Sto
rezultira pogubnim posljedicama na psiholoske,
fizitke, poslovne i socijalne aspekte Zivota.
Prema epidemiolodkim podacima, 1% opée voditelji programa
populacije u Hrvatskoj &ine ovisnici o kocki, dok  [RDZVTE T DTS [ T-1V IR TR R T e T
je oko 5% populacije problemskih kockara. ponedijeljak, srijeda i petak: 15,00-16,00

Ana Rakié, mag. paed. soc.

b Kontakt podaci

Cjelokupna skrb osigurava se putem
HZZ0-ovih uputnica u dnevnoj bolnici
Psihijatrijske bolnice »Sveti lvan«.

Predbiljezbe se primaju putem kontakata.

ponedieljak srijeda i petak: 13.00-15.00
Kristina Vutmej, bacc. med. techn.
utorak i cetvrtak: 13,00-15,00
Telefon:

01/3430-101

01/3430-102

E-mail:

pbsvi@pbsvi.hr
davor.bodor@pbsvi.hr

Radno vrijeme:

Radnim danom: 10,00-20,00
Adresa:

Psihijatrijska bolnica

»Sveti Ivan«
Jankomir 11
10 090 Zagreb
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LIJE
DNEVNA BOLNICA ZA
0 INTERNETU | VIDEOIGRAMA

ojam ovisnosti o internetu

podrazumijeva prekomjerno koriStenje

razliCitih racunalnih aktivnosti

(obi¢no izvan konkretnog obavljanja
radnih zadataka i edukacije), koje u
pojedinca dovode do socijalnih, psiholoSko-
psihijatrijskih, pa ¢ak i tjelesnih posljedica.
Pokazalo se da najveci potencijal za stvaranje
ovisnosti imaju igrice, druStvene mreze i
pornografski sadrzaji.
NaSa dnevna bolnica za ovisnost o internetu
otvorena je za sve kojima je potrebna
pomo¢ i podrSka u borbi s ovom ovisnoSéu.
Potrebno je javiti se na indikacijski razgovor
s uputnicom lijecnika obiteljske medicine
prema terminu koji Ce izdati bolnicka
jedinica centralnog narucivanja. Potom slijedi
ukljucivanje u program dnevne bolnice.

Nemojte ¢ekati, ranija intervencija obi¢no
znagéi brzi i bolji oporavak!

Dodatne informacije mozete dobiti na
01/3430 102 ili irena.rojnic@pbsvi.hr

CENJE OVISNOST!

i

Kontakt podaci

Voditelj dnevne bolnice

Davor Bodor, dr. med. specijalist psihijatar
tel: 01/3430 101

email: davor.bodor@pbsvi.hr

Jadranka Hiibler, dr. med.specijalist psihijatar
tel: 01/3430 076
email: jadranka.hubler@pbsvi.hr

Irena Rojni¢ Palavra, dr. med.specijalist
psihijatar, univ. mag. admin. sanit.

tel: 01/3430 165

email: irena.rojnic@pbsvi.hr

Ana Rakié¢, mag. paed. soc.
tel: 01/3430 187
email: ana.rakic@pbsvi.hr

Kristina Vutmej, bacc. med. techn.
tel: 01/3430 102 (utorak i ¢etvrtak, 13 — 15 h)
email: Kristina.vutmej@pbsvi.hr
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ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH pRNOXIVNIN

>TRUDNICKI TECAJEVI —

I 0G CLANA OBITELJI

U OCEKIVANJU NOV

u srpnju i kolovozu, tijekom dva dana, u
ukupnome trajanju od 6 sati.

U toku prakticnog rada lijecnik specijalist
i patronazna sestra upoznaju trudnice s
vjezbama disanja, opustanja te viezbama
koje se provode nakon porodaja, pravilnim
poloZajima pri dojenju i njezi novorodenceta,
demonstrirajuci sve navedeno na lutki.

Nakpn .dvodnevnog te'(':aja, polazmc_l teCaja . DOM ZDRAVLJA ZAGREB CENTAR
dobivaju potvrde s kojima mogu prisustvovati -
orodu Runjaninova 4 (Centar)
p ' Marticeva 63a (MedveSéak)
Programi se provode na razliCitim lokacijama Avenija Veceslava Holjevca 22 (Novi Zagreb)
i u razlicito vrijeme kako bi bili Sto dostupniji i Grgura Ninskog 3
pristupacniji svim sudionicima. Rapska 37 (Trnje)

DOM ZDRAVLJA ZAGREB ZAPAD:
Prilaz baruna Filipoviéa 11 (Crnomerec)
VrabecCak 4

DOM ZDRAVLJA ZAGREB ISTOK:
Grizanska 4 (Dubrava)

Hirceva 1 (Maksimir)

Ivani¢gradska 38

(PeSéenica)

Ninska 16 (Sesvete)
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PROJEKT »CHECK POINT ZAGREB«

entar za zdravlje i edukaciju mladih —
»community based« centar udruge HUHIV
za dobrovoljno, anonimno, povjerljivo
i besplatno savjetovanije i testiranje
na HIV i hepatitis C brzim testovima iz sline.
U sklopu centra djeluje HUHIV SavjetovaliSte
za spolno zdravlje, prvenstveno namijenjeno
mladima. Nije potrebna najava dolaska. Telefon:
Razgovor u povjerljivom i opustenom okruZenju. 0800/448-767

Projekt »Check point Zagreb« i mobilne E-mail: pitaj@huhiv.hr
aplikacije »Spolno zdravlje« i »Sve o hepatitisu« Radno vrijeme:
provode se u suradnji s Hrvatskom udrugom za ponedieljak, srijeda, petak: 16,00-19,30
borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
Adresa:
Check Point Zagreb

o '*._ F Ulica kneza Domagoja 10
10 000 Zagreb

LE]

www.huhiv.hr

-----

Projekt je dobio priznanje Svjetske
zdravstvene organizacije te je
uvrSten u zbirku dobre prakse
Svjetske zdravstvene organizacije
»Compendix of good practices in
the health sector response to HIV
in WHO European Region«.




plikacija na pregledan i zanimljiv nacin pruza korisne

informacije o spolnom i reproduktivnom zdravlju,

ukljucujuci prevenciju, testiranje i lijeCenje spolno

renosivih bolesti, obuhvaca razlicite edukativne

elemente kao Sto su rizici i podloznost infekcijama spolnim
bolestima, vrste spolnih bolesti i njihove specificnosti,
simptome, moguce posljedice na zdravlje, naCine prevencije
i zastite, kontracepciju, cijepljenje, savjete za poboljSanje
komunikacije s partnerom i lijecnikom, preporuke
za savjetovanje i testiranje, popis razlicitin ustanova
zdravstvene skrbi, lije¢enja i psihosocijalne podrsSke, na
razini cijele Hrvatske, sukladno vaze¢im znanstvenim i
strucnim spoznajama.

Preuzeti mobilnu aplikaciju ili

SPOLNOZDRAVLIJE

"é  KALKULATOR RIZIKA

KVIZ ZNANJA

SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI (SPB)

EDUKATIVNI CLANCI

PROMOCIJE

PITAJ STRUCNJAKA

posjetiti internetsku stranicu
mozete putem ove poveznice:

https://goo.gl/mpzqgAn

PITAJ STRUCNJAKA |
Unutar aplikacije Spoln(_) zd.ra\_/I_Je
mozes postaviti neko pjtan!e ili
opisati neku brigu, na sto (_:g
u najkracem roku odgovor.m
savjetnik za spolnq zdravhg.
Odgovor ¢es vidjeti s'a_tmo i
Samo unutar aplikacije Bfonevxdl
»Pitaj struénjaka“ i l’\?pISl 0 (?gmu
se radi ili nam mozes poslati |
e-mail na pita]@huhiv.hr.

poput pregleda,
ali nisi znao/1a g

M

KALKULATOR RIZIKA

Ako odgovoris na nekoliko pitanja o svom
spolnom ponasanju, kalkulator rizika moze
procijeniti postoji Ii rizik i koliki je otprilike

te trebas li se testirati na spolno prenosive
bolesti. S obzirom na razinu rizika, dobit ¢es i
konkretne preporuke.

TRAZILICA ZDRAVSTVENIH USLUGA

Sigurno si htio/htjela obaviti neku zdravstvenu uslugu
testiranja il
dje i kako. Trazili
zato je sakupila brojna mje .
trebad je oznatiti Sto te zanim
tega aplikacija prikaze sva mj
seljeno i pod kojim uvjetima!

PODSJETNIK

i savjetovanja u vezi zdravlja,
ca zdravstvenih usluga
sta za trazene usluge. Sve §to
a i u kojem si gradu, nakon
esta gdje moze$ obaviti
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CheckpPoint

ZAGREB

U«
MOBILNA APLIKACIJA »SVE O HEPAT\T\S

[ @ | sveohepatitisu H
|

mas li neke brige ili pitanja o hepatitisu? Ne
poznaje$ ga dobro i ne znas$ je li ti potrebno ‘ ,}' [P

testiranje na hepatitis? Zanima te kako se moze$ >
zastititi od hepatitisa? Odgovore na ova i mnoga ) l
druga pitanja moze$ pronaci na aplikaciji Sve o Q.' VIRUSNI HEPATITISI A-E >

hepatitisu. Samo je skini, pitaj i istrazuj. Alati »Pitaj
strunjaka“ i Kalkulator rizika“ spomenuti u aplikaciji
Spolno zdravlje takoder su dostupni i ovdje.

Preuzeti mobilnu

aplikaciju ili posjetiti E l E
internetsku stranicu -

mozete putem ove =

poveznice: E 3

https://goo.gl/i3avZ8




ZAGREB

tza zdravilje mladih

Recenzenti:

Hrvoje Handl, dr. med., spec. psihijatar, Psihijatrijska bolnica »Sveti lvan«
voditelj Dnevne bolnice za lijeCenje poremecaja prehrane (anoreksija, bulimija i
kompulzivno prejedanje)

»AKko je istina da éemo po odnosu naSe djece prema nama u starosti vidjeti kakvi smo bili
kao mladi, onda se itekako treba zamisliti Sto danas radimo. Vazno je brinuti o njima jer
oni nose dio nas, Zive nove osobe koje pronose nase ideje, Zelje i emocije u buducénost,
daleko od vremena u kojem sada Zivimo. Zato je vazan ovaj vodic, a njegovo objavljivanje
te stalan rad na njegovu usavrSavanju nasa je obveza prema nama samima. U tom smislu
pozdravljam ideju i hvalim sve one koji su imali strpljenja da se pozabave skupljanjem
povece koli¢ine podataka. Ovo je prvi vodic, a €ini mi se sasvim dostatan i obuhvatan. Ako
uspije pomoc¢i nekomu usamljenomu mladomu biéu, izgubljenu izmedu onog Sto misli,

Sto smije misliti i Sto mu doista jest, onda je ispunio svoj zadatak. Vjerujem da je ovo tek
pocetak sustavne brige za one koji dolaze poslije nas i koji ¢e, u svakome pogledu, biti jo§
bolji od nas. Tako i treba! | neka im je sa srecom!«

Prim. dr. sc. Marina Kuzman, prof. vs, dr. med.

»0vaj vodi¢ za mlade namijenjen je mladima koji zive i Skoluju se u gradu Zagrebu, njihovim
roditeljima i svim zainteresiranim za zdravlje i dobrobit mladih. Adolescencija je ne samo
vrlo turbulentno i vazno razdoblje u svakom zivotu, ve¢ ponaSanja i navike stecene u
adolescenciji mogu imati presudan utjecaj na odraslo doba. U razdoblju adolescencije

se, osim svih slozenosti tjelesnih, emocionalnih i socijalnih promjena, usvajaju i obrasci
ponasanja i izabire Zivotni stil, Sto ima utjecaja na trenutacno zdravlje, ali i na zdravlje u
buduénosti. U vodi€u koji je pred vama osobito su korisne informacije usmjerene jednom

te spolnom i reproduktivnom zdravlju. Vjerujem da ¢e ovaj »Vodi¢ za mlade« unaprijediti
dostupnost informacija, a u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja mladih«.

Nakladnik: Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo, Draskoviceva 15, 10000 Zagreb e
Glavni i odgovorni urednik: dr. sc. Vjekoslav Jeleg, dr. med.  Urednik: Mirela Sentija
Knezevié, prof. log., univ. spec. admin. urb., Sara Medved dr. med. e Suradnici: prim. dr.
sc. Marina Kuzman, prof. vs, dr. med., prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander, prof. psih.
Maja Mari¢ Bajs, dr. med., doc. dr. sc. Igor Filipéi¢, dr. med. Mirjana Orban, dr. med.,
Hrvoje Handl, dr. med., Tatjana Petri¢evi¢-Vidovi¢, dr. med., dr. sc Marina Poli¢ -
Vizintin, dr. med., Milica Tikvi¢, mag. med. techn., Kristina Beljan, mag. nutricionizma i
Sanja Maksan, dr. med. dent. e Lektura: Dijana Vlatkovié, prof. e Fotografije: SiniSa Kosié¢
* Grafi¢ko oblikovanje: Urednik d.o.0., Alan Caplar * Tisak: Stega tisak, Zagreb 2018.



